
Vitamin D Forte, toidulisand 
 

Omadused: Vitamin D Forte on toidulisand intensiivseks D-vitamiini 

taseme parandamiseks. Panustab immuunsüsteemi normaalsesse 

funktsioneerimisse, luude, lihaste ja hammaste tervise säilitamisesse.  

D vitamiin moodustub meie nahas päikese valguse abil ning sellepärast on 

ka suuremad kogused D vitamiini soovitav tarbida eriti talvisel perioodil. 
 

1 tablett sisaldab: 

Vitamin D3         50 µg  1 000% NRV 

*NRV (nutrient reference value) – päevane võrdluskogus; - ei ole määratud 
 

Koostis: Kaltsiumvesinikfosfaat dihüdraat (mahuaine), mikrokristalne 

tselluloos (mahuaine), kolekaltsiferool, magneesiumstearaat 

(paakumisvastane aine). 
 

Annustamine: 1-2 tabletti päevas söögi ajal või peale sööki koos piisava 

koguse vedelikuga. 
 

Pakendis: 100 tabletti              Pakendi kaal: 30,4 g 
 

Hoiatused: Ärge ületage soovitatud päevanormi. Toidulisand ei asenda 

mitmekülgset toitumist. Ülitundlikkuse korral toimeainete suhtes mitte 

kasutada. Toode ei sobi alla 12-aasta vanustele lastele, rasedatele ja 

imetavatele naistele.  
 

Säilitamine: Hoida kuivas ja pimedas temperatuuril 15 ° C kuni 25 ° C 

originaalpakendis valguse ja niiskuse eest kaitstult. Hoida lastele 

kättesaamatus kohas! 
 

Tootja: Helvetia Direct Marketing s.r.o., Hostivarska 133/64, 102 00 Praha 

10, Tšehhi Vabariik. 
 

Kontaktandmed: Helvetia Apotheke, Rukki tee 7, Lehmja küla, Harjumaa, 

75306, Nimekast 7150 

         Tel.: 616 07 00, www.helvetia.ee 
 

Seerianumber/Parim enne: vt. kuupäev pakendilt 
 

Versioon: VF/01                       EE 313 M 

 

http://www.helvetia.ee/


B-complex Forte, toidulisand 
 

Omadused: B-complex Forte on toidulisand rikastatud B-grupi vitamiiniga, 

mis on oluline selleks, et keha suudaks korralikult toimida.  

1 tablett sisaldab: 

Vitamiin B1  10,0 mg  909% NRV  Vitamiin B6    8,0 mg  571% NRV 

Vitamiin B2   10,0 mg  714% NRV Vitamiin B7  200,0 μg  400% NRV 

Vitamiin B3  50,0 mg  312% NRV Vitamiin B9  400,0 μg  200% NRV 

Vitamiin B5  22,5 mg  375% NRV Vitamiin B12  10,0 μg  400% NRV  

*NRV (nutrient reference value) – päevane võrdluskogus; - ei ole määratud 
 

Koostis: Mikrokristalne tselluloos (mahuaine), nikotiinamiid, 

kaltsiumvesinik-fosfaatdihüdraat (mahuaine), kaltsium D-pantotenaat, 

tiamiinhüdrokloriid, riboflaviin, püridoksiin hüdrokloriid, 

polüvinüülpürrolidoon (stabilisaator), magneesiumstearaat (paakumisvastane 

aine), pteroüülmonoglutaamhape, D-biotiin, tsüanokobalamiin, tableti kate 

(hüpromelloos – stabilisaator, hüdroksüpropüültselluloos – stabilisaator, talk 

– mahuaine, toiduvärvid – titaandioksiid, raudoksiid). 
 

Annustamine: 1 tablett päevas söögi ajal või pärast sööki koos piisava 

koguse vedelikuga. 
 

Pakendis: 100 tabletti                    Pakendi kaal: 28,5 g 
 

Hoiatused: Ärge ületage soovitatavat päevanormi. Preparaati ei tohiks 

manustada mitmekülgse toitumise asendamiseks. Ärge manustage 

preparaati, kui ilmneb liigtundlikkus mõne koostisosa suhtes.  

Ei sobi lastele, rasedatele ja rinnaga toitvatele emadele.  
 

Säilitamine: Hoida kuivas ja pimedas temperatuuril 15 ° C kuni 25 ° C 

originaalpakendis valguse eest kaitstult ja niiskuse eest.  

Hoida lastele kättesaamatus kohas! 
 

Tootja: Helvetia Direct Marketing s.r.o., Hostivarska 133/64, 102 00 Praha 

10, Tšehhi Vabariik. 
 

Kontaktandmed: Helvetia Apotheke, Rukki tee 7, Lehmja küla, Harjumaa, 

75306, Nimekast 7150                               Tel.: 616 07 00, www.helvetia.ee 
 

Seerianumber/Parim enne: vt. kuupäev pakendilt 
 

Versioon: BF/03                    EE 313 M 

 

http://www.helvetia.ee/


C Vitamiin (aeglaselt vabanev), toidulisand 

Omadused: C Vitamiin (aeglaselt vabanev) on toidulisand, mida on 

rikastatud punase päevakübara ekstrakti ning acerolaga, mis on looduslik C 

vitamiini allikas. Iga tablett sisaldab 250 mg C vitamiini, mis aitab kaasa: 

• immuunsüsteemi õigele funktsioneerimisele, 

• kollageeni loomise toetamisele veresoontes, luudes, hammastes, 

kõhredes, igemetes ja nahas, 

• normaalsele ainevahetusele ning väsimuse ja kurnatuse vähendamisele, 

• närvisüsteemi õigele funktsioneerimisele. 

1 tablett sisaldab:  

Vitamiin C (askorbiinhape)  250 mg      312 % NRV 

Acerola ekstrakt     40 mg     - 

Punase päevakübara ekstrakt    10 mg     - 

*NRV (nutrient reference value) – päevane võrdluskogus; - ei ole määratud 

Koostis: L-askorbiinhape, hüdroksüpropüülmetüültselluloos (stabillisaator), 

acerola-kirsi ekstrakt – vili (Malpighia pinucifolia), mikrokristalne tselluloos 

(mahuaine), punase päevakübara esktrakt - juur (Echinacea purpurea), 

magneesiumstearaat (paakumisvastane aine). 

Annustamine: Lastele alates 3. eluaastast 1 tablett päevas, täiskasvanut  

1-2 tabletti päeva jooksul söögi ajal või peale sööki koos piisava koguse 

vedelikuga. 

Pakendis: 100 tabletti             Pakendi kaal: 33,2 g 

Hoiatused: Ärge ületage soovitatavat päevanormi. Preparaati ei tohiks 

manustada mitmekülgse toitumise asendamiseks. Ärge manustage 

preparaati, kui ilmneb liigtundlikkus mõne koostisosa suhtes.  

Ei sobi alla 3-aastastele lastele. 

Säilitamine: Hoida kuivas ja pimedas temperatuuril 15 ° C kuni 25 ° C 

originaalpakendis valguse eest kaitstult ja niiskuse eest.  

Hoida lastele kättesaamatus kohas! 

Tootja: Helvetia Direct Marketing s.r.o., Hostivarska 133/64, 102 00 Praha 

10, Tšehhi Vabariik. 

Kontaktandmed: Helvetia Apotheke, Rukki tee 7, Lehmja küla, Harjumaa, 

75306, Nimekast 7150                               Tel.: 616 07 00, www.helvetia.ee 

Seerianumber/Parim enne: vt. kuupäev pakendilt 

Versioon: Vs/01                    EE 313 M 

http://www.helvetia.ee/

