
Omega-3 Cardio, toidulisand 
 

Omadused: Omega-3 Cardio on toidulisand, mis sisaldab kontsentreeritud 

kalaõli, milles suurendatud osakaal omega-3 rasvhappeid EPA (min 30%)  

ja DHA (min 20%) mis toetavad: 

• normaalset südametegevust (1 kapsel päevas). 

• normaalset ajutegevust (2 kapslit päevas). 

• normaalset nägemist (2 kapslit päevas). 

• triglütseriidide normaalset taset veres (4 kapslit päevas). 

• normaalset vererühku (6 kapslit päevas). 

• loote silmade ja aju normaalset arengut raseduse ajal ning rinnapiimaga 

toitmise ajal (2 kapslit päevas). 
 

1 kapsel sisaldab:        

Konsentreeritud kalaõli         1 000 mg  

   - sellest Omega-3 küllastumata rasvhapped  min. 500 mg  

      - EPA (eikosapentaeenhappe)   min. 300 mg 

      - DHA (dokosaheksaeenhape)   min. 200 mg 
 

Koostis: Kalaõli (kontsentraat), kapsel (želatiin, glütserool - 

niiskusesäilitaja, puhastatud vesi). 
 

Annustamine: 1-2 kapslit päevas peale sööki, rohke veega. Soovitav 

manustada pika aja jooksul. 
 

Pakendis: 120 kapslit         Pakendi kaal: 157,2 g 
 

Hoiatused: Ärge ületage soovitatavat päevanormi. Preparaati ei tohiks 

manustada mitmekülgse toitumise asendamiseks. Ärge manustage 

preparaati, kui ilmneb liigtundlikkus mõne koostisosa suhtes. Ei sobi alla 3-

aastastele lastele. 

Säilitamine: Hoida kuivas ja pimedas temperatuuril 15 ° C kuni 25 ° C 

originaalpakendis valguse eest kaitstult ja niiskuse eest.  

Hoida lastele kättesaamatus kohas! 

Tootja: Helvetia Direct Marketing s.r.o., Hostivarska 133/64, 102 00 Praha 

10, Tšehhi Vabariik. 

Kontaktandmed: Helvetia Apotheke, Pallasti 28, Tallinn, 10001 PO BOX 

7150                   Tel.: 616 07 00, www.helvetia.ee 
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