
AlfaVit, toidulisand 

Alfavit on multivitamiin toidulisand, mis sisaldab lutserniektstrakti (alfalfa): 

• Sisaldab kõiki olulisi vitamiine. 

• Alfalfa (lutsern) sisaldab proteiine, mineraale ja aminohappeid. 

• Toetab väsimuse ja kurnatusetunde vähendamist (vit. C, B2, B3, B5, B6, B9, B12). 

• Toetab immuunsüsteemi õiget funktsioneerimist (vit. C, D, B6, B9, B12). 

• Sobib sportlastele, raske töö tegijatele, haigusest paranejaile ning vanematele 

inimestele. 

1 kapsel sisaldab:        

Alfalfa  300,0 mg         - Vitamiin B9   200,0 µg  100% NRV 

Betakaroteen     1,0 mg         - Vitamiin B12      2,5 µg  100% NRV 

Vitamiin B1      1,1 mg  100% NRV Vitamiin C    80,0 mg  100% NRV 

Vitamiin B2      1,4 mg  100% NRV Vitamiin D       5,0 µg  100% NRV 

Vitamiin B3    16,0 mg  100% NRV Vitamiin E    12,0 mg  100% NRV 

Vitamiin B5      6,0 mg  100% NRV Vitamiin H     50,0 µg  100% NRV 

Vitamiin B6      1,4 mg  100% NRV *NRV – päevane võrdluskogus 
Koostis: lutsern (Medicago sativa lutserni seemned), L-askorbiinhape, DL-alfa-
tokoferüülatsetaat, mikrokristalne tselluloos (mahuaine), nikotiinamiid, beeta karoteen, 

kaltsium D-pantotenaat, kolekaltsiferool, magneesiumstearaat (paakumisvastane aine), 

püridoksiinvesinikkloriid, tiamiinhüdrokloriid, riboflaviin, pteroüülmonoglutaamhape,  
D-biotiin, hüdroksükobalamiin, kapsel (želatiin, toiduvärv - titaandioksiid). 

Annustamine: 1 kapsel päevas söögi ajal või pärast sööki koos piisava koguse 

vedelikuga.  Pakendis: 20 kapslit       Pakendi kaal: 11,3 g ± 5% 

Hoiatused: Ärge ületage soovitatavat päevanormi. Preparaati ei tohiks manustada 

mitmekülgse toitumise asendamiseks. Ärge manustage preparaati, kui ilmneb 

liigtundlikkus mõne koostisosa suhtes. Ei sobi alla 3-aastastele lastele, rasedatele ja 

rinnaga toitvatele emadele. Lutserni ei tohiks kasutada inimesed, kel on süsteemne 

erütematoosne luupus (SEL). Lutserni ei soovitata inimestele, kes kasutavad vere 

hüübimist mõjutavaid ravimeid ning kes kannatavad vere liigse hüübimise all 

(trombide teke). 

Säilitamine: Hoida kuivas ja pimedas temperatuuril 15 ° C kuni 25 ° C original-

pakendis valguse eest kaitstult ja niiskuse eest. Hoida lastele kättesaamatus kohas! 

Tootja: Helvetia Direct Marketing s.r.o., Hostivarska 133/64, 102 00 Praha 10, 

Tšehhi Vabariik.                

Kontaktandmed: Helvetia Apotheke, Pallasti 28, Tallinn, 10001 PO BOX 7150           
       Tel.: 616 07 00, www.helvetia.ee 
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