
Hair&Nail Comfort, toidulisand 
 

Omadused: Hair&Nail Comfort on toidulisand, mis sisaldab unikaalset kombinatsiooni 

19-st aktiivsest koostisosast intensiiveks hoolitsuseks juuste ja küünte eest – nõgese 

ekstrakt, põldosi, merimänd, aminohapped, vitamiinid ja mineraalid. Antioksüdantide 
kompleks (C vitamiin, B2 vitamiin, seleen, tsink, vask), mis kaitsevad juukseid ja küüsi 

kahjustuste eest ning aeglustavad vananemist, tsink ja seleen on olulised tervete ja ilusata 

juuste ja küünte heaks. 
 

1 kapsel sisaldab: 

Põldosi ekstrakt       70,0 mg          -             Pärmi ekstrakt           50,0 mg        - 

Nõgeseekstrakt        25,0 mg          -             Biotiin         150,0 μg  300% NRV 
Merimänd ekstrakt  20,0 mg          -             Vitamiin B1            1,1 mg  100% NRV 

Metioniin        60,0 mg          -             Vitamiin B2            1,4 mg  100% NRV 

Tsüsteiin HCl        60,0 mg          -             Vitamiin B3 (niatsiin)      16,0 mg  100% NRV 
Seleen        55,0 μg   100% NRV    Vitamiin B5            7,5 mg  125% NRV 

Tsink         5,0 mg     50% NRV    (pantoteenhape) 

Vask          1,0 mg   100% NRV    Vitamiin B6            1,4 mg  100% NRV 

Raud         7,0 mg     50% NRV    Vitamiin B9 (foolhape)  200,0 μg  100% NRV 
Vitamiin C       30,0 mg  37,5% NRV    Vitamiin B12             2,5 µg  100% NRV 

*NRV (nutrient reference value) – päevane võrdluskogus; - ei ole määratud 
 

Koostis: Põldosi ekstrakt – terve taim (Equisetum arvense), L-metioniin, tsüsteiin 

hüdrokloriid, pärmi ekstrakt,  tsinkglükonaat, L-askorbiinhape, nõgeseekstrakt – lehed 

(Urtica dioica), raud fumaraat, merimänd ekstrakt - koor (Pinus pinaster), nikotiinamiid, 
kaltsium D-pantotenaat, vaskglükonaat, magneesiumstearaat (paakumisvastane aine),  

püridoksiinhüdrokloriid, tiamiinhüdrokloriid, riboflaviin, pteroüülmonoglutaamhape, 

naatriumseleniit pentahüdraat, D-biotiin, tsüanokobalamiin, kapsel (želatiin, toiduvärv – 
titaandioksiid). 
 

Annustamine: 1-2 kapslit päevas, öögi ajal või peale sööki piisava koguse vedelikuga. 
 

Pakendis: 20 kapslit          Pakendi kaal: 10,3 g ± 5% 
 

Hoiatused: Ärge ületage soovitatud päevanormi. Toidulisand ei asenda mitmekülgset 

toitumist. Ülitundlikkuse korral toimeainete suhtes mitte kasutada. Ei sobi lastele, 

rasedatele ja rinnaga toitvatele emadele.  
 

Säilitamine: Hoida kuivas ja pimedas temperatuuril 15 ° C kuni 25 ° C original-pakendis 

valguse ja niiskuse eest kaitstult. Hoida lastele kättesaamatus kohas! 
 

Tootja: Helvetia Direct Marketing s.r.o., Hostivarska 133/64, 102 00 Praha 10, Tšehhi 

Vabariik. 
 

Kontaktandmed: Helvetia Apotheke, Pallasti 28, Tallinn, 10001 PO BOX 7150 

     Tel.: 616 07 00, www.helvetia.ee 
 

Seerianumber/Parim enne: vt. kuupäev pakendilt 
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http://www.helvetia.ee/

